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Vorbemerkung

GemalR § 36 Abs. 1 Infektionsschutzgesetz (IfSG) sind Gemeinschaftseinrichtungen
verpflichtet, ihre innerbetrieblichen Verfahrensweisen zur Einhaltung der Infektionshygiene
in Hygieneplanen festzulegen. Sporthallen gehéren im weitesten Sinne zu
Gemeinschaftseinrichtungen und kdnnen durch das Zusammentreffen und das Miteinander
einer Vielzahl von Personen von hygienisch-epidemiologischer Bedeutung sein, besonders
auch im Hinblick auf Infektionskrankheiten.

Mit dem vorliegenden Hygieneplan wird der Zweck verfolgt, in dieser Einrichtung die
einrichtungsspezifischen Infektionsrisiken zu minimieren oder auszuschalten, Gesundheit
und Wohlbefinden zu férdern und den Nutzungs- und Sicherheitsbedurfnissen aller
Nutzergruppen und Aspekten der Mehrzwecknutzung Rechnung zu tragen.

Um dem Zweck des Infektionsschutzgesetzes gerecht zu werden, Gbertragbaren
Krankheiten vorzubeugen, Infektionen frihzeitig zu erkennen und ihre Weiterverbreitung zu
verhindern, wird die Eigenverantwortung des Einrichtungstragers und der Nutzer
eingefordert.

Der Hygieneplan umfasst neben den Allgemeinen Regeln der Hygiene auch die Aspekte
der Arbeits- und Gesundheitsschutzes sowie der Lufthygiene.

Der Hygieneplan gilt auch fir alle Nutzer der Sporthallen der Stadt Jena und die im
Facilitybereich tatigen Mitarbeiter der vom Trager der Einrichtung beauftragten Firmen.

1. Allgemeines

Die Sporthallen befinden sich im Eigentum der Kommunalen Immobilien Jena. Hinsichtlich
der Anforderungen an Abmessungen und Ausstattung der Umkleideplatze, Verkehrsflachen
und Sanitarbereiche wurden die zum Zeitpunkt der Errichtung der Gebaude geltenden
baurechtlichen und bautechnischen Vorschriften beachtet.

2. Hygienemanagement

Der stadtische Eigenbetrieb Kommunale Immobilien Jena als Betreiber der Sporthallen
tragt die Verantwortung fir die Sicherung der hygienischen Erfordernisse und nimmt seine
Verantwortung durch Anleitung und Kontrolle wahr. Er kann die Aufgaben des
Hygienemanagements an weitere Personen delegieren.

Durch folgende MalRnahmen werden die Qualitatsstandards fur die Organisation und
Einhaltung der Hygiene sichergestellt:

» Der Hygieneplan wird bei Bedarf, mindestens jedoch einmal jahrlich zu Beginn eines
neuen Schuljahres, Uberprift und aktualisiert.
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Die Beschaftigten der Dienstleister und alle in den Sporthallen tatigen verantwortlichen
Personen (Hausmeister, Lehrer, Trainer, Gruppen- und Ubungsleiter) sowie private
Nutzer werden bei Aufnahme ihrer Tatigkeit bzw. bei Abschluss der Nutzungsvertrage
sowie bei Veranderungen Uber die erforderlichen Hygienemallinahmen belehrt. Dieser
Personenkreis ist damit zur Einhaltung der Vorgaben des Hygieneplanes fur den
jeweiligen Verantwortungsbereich verpflichtet und muss dann die Mitglieder seiner
Sportgruppe bzw. Schulklasse nach eigenem Ermessen Uber die fir sie relevanten
Punkte des Hygieneplanes unterrichten.

Der Hygieneplan muss fiir alle Nutzer der Sporthalle jederzeit zuganglich und einsehbar
sein.

. Basishygiene

3.1 Reinigung und Desinfektion

3.1.1 Aligemeine Verhaltensregeln

Alle die Sporthallen nutzenden Personen, sowohl Schiiler und Lehrer als auch in
Vereinen organisierte oder private Freizeitsportler sowie die Mitarbeiter des Tragers und
der vom Betreiber beauftragten Dienstleistern kdnnen durch Eigenverantwortung zur
Vermeidung von Krankheitserregern und deren Verbreitung in den Sporthallen
beitragen.

3.1.2 Handehygiene

Hande sind durch ihre vielfaltigen Kontakte mit der Umgebung und anderen Menschen
Hauptubertrager von Krankheitserregern. Handewaschen und Handedesinfektion
gehdren zu den wichtigsten MaRnahmen zur Verhitung und Bekdmpfung von
Infektionskrankheiten.

Handewaschen

Alle Nutzer der Sporthallen sollten unter anderem nach folgenden Situationen die Hande
waschen:

* nach jeder Verschmutzung der Hande

* nach Reinigungsarbeiten

* nach der Toilettenbenutzung

Die Waschplatze der Sporthallen sind mit Spendern fiir Flussigseife und
Einmalhandtiichern sowie Abwurfbehaltern fir die genutzten Handtiicher ausgestattet.

Handedesinfektion

Eine Desinfektion der Hande ist dann erforderlich, wenn die Hande Kontakt hatten mit
*  Blut, Erbrochenem, Stuhl, Urin, Wunden oder anderen Kérperausscheidungen

» sonstigem potenziell infektiésem Material

« einem Erkrankten

Dies gilt auch, wenn Einmalhandschuhe getragen wurden. In solchen Fallen ist jeglicher
Kontakt der Hande mit zum Beispiel Turklinken, Handlaufen, Armaturen etc. zu
vermeiden.
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Die Desinfektion der Hande erfolgt durch die Nutzung von 3-5 ml Handedesinfektions-
mittel, das in die trockenen Hande einzureiben ist. Die Fingerkuppen und Finger-
zwischenrdume, Daumen und Nagelfalze sind zu beriicksichtigen. Wahrend der vom
Hersteller des Praparates vorgeschriebenen Einwirkzeit (meist %2 Minute) mussen die
Hande vom Desinfektionsmittel feucht gehalten werden.

Grobe Verschmutzungen (z.B. Ausscheidungen) sind vor der Desinfektion mit Zellstoff/
Einmalhandtuch bzw. einem desinfektionsmittelgetrankten Einmaltuch zu beseitigen.

Einmalhandschuhe

Die Verwendung von Einmalhandschuhen ist bei vorgesehenem Kontakt mit Wunden,
Ausscheidungen, Blut etc. notwendig. Die Einmalhandschuhe sollen daher stets situativ
getragen werden und sind sofort nach der Durchflihrung der betreffenden Mallnahme
Uber den Restmiill zu entsorgen. Bei der Entsorgung ist darauf zu achten, dass
Kontaminationen der Umgebung unterbleiben.

3.1.3 Hygiene der Innenrdume
Die Sporthallen und die Sanitarraume verfligen Uber eine Liftungsanlage. Die Liftung
geschieht abhangig vom Nutzerverhalten.

Kalkablagerungen und verunreinigte Auslaufsiebe (Perlatoren am Handwaschbecken)
sind regelmafig zu saubern. Die Fullbéden der gemeinschaftlich genutzten Wasch-,
Dusch- und Sanitarbereiche werden taglich desinfizierend gereinigt.

Die Qualitat von Wasser fir den menschlichen Gebrauch (Trinkwasserverordnung vom
21.05.2001, BGBI | Nr. 24) wird sichergestellt und regelmafig gepruft.

3.1.4 Behandlung von Flachen und Gegenstanden

Fir die Reinigung der Sporthallen wird vom Betreiber zu jeder Sportanlage ein
Reinigungsplan erstellt, der konkrete Festlegungen zur Reinigung der Raume
berlcksichtigt und vom beauftragten Dienstleister unter Berlcksichtigung der Punkte
Vorgehensweise, Rhythmus, Reinigungsmittel, Aufbereitung der Reinigungsutensilien
umgesetzt wird.

Die Reinigungsarbeiten sind durch den Dienstleister nach folgenden Grundsatzen
durchzufuhren:

* Es ist feucht bzw. mit staubbindendem Material zu reinigen (Ausnahme: textile

* Belage).

* Bei den angewendeten Reinigungsmethoden ist eine Schmutzverschleppung zu
verhindern (mind. Zwei-Eimer-Methode bzw. Nutzung industrieller Reinigungs-
gerate).

* Bei Reinigungs- und Desinfektionsarbeiten ist geeignete Schutzkleidung zu tragen.
* Alle wiederverwendbaren Reinigungsutensilien (Wischmopp, Wischlappen usw.)
sind nach Gebrauch zu reinigen und bis zur erneuten Verwendung trocken zu
lagern. Die Reinigung hat vorzugsweise durch ein thermisches Waschverfahren

(mind. 60°C) zu erfolgen.

* Gerate und Mittel zur Reinigung und Desinfektion sind vor dem Zugriff Unbefugter

gesichert im daflir ausgewiesenen Raum aufzubewahren.
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* Fur die Pflege der bei Sonderveranstaltungen ausgelegten textilen Matten sind
vorzugsweise Gerate mit Mikro- bzw. Absolutfiltern zu verwenden. Bei
Feuchtreinigung der Matten ist die Spriih-Extraktionsmethode zu wahlen.

* Eine Wischdesinfektion ist neben dem BarfuRbereich (siehe 3.4.) nur bei
Verschmutzung mit Erbrochenem, Stuhl, Urin, Blut u.a. nach Entfernung der groben
Verunreinigungen mit Zellstoff u.a. durchzufuhren (dabei Schutzhandschuhe und
ggf. Schutzkleidung tragen — anschlieRend Handedesinfektion).

* Einmal jahrlich findet eine Grundreinigung statt.

3.2 Sonstige Hygieneanforderungen

3.2.1 Umgang mit Lebensmitteln

Generell ist der Verzehr von Speisen wahrend Sportveranstaltungen untersagt. Getranke
fur den Eigenbedarf in bruchsicheren Verpackungen dirfen mitgebracht werden.
Verpackungen sind nach der Sportveranstaltung wieder mitzunehmen oder in den
vorgesehenen Miullbehaltern zu entsorgen. Die Regelungen der Nutzungsordnung gelten
entsprechend.

3.2.2 Trinkwasserhygiene / Legionellenprophylaxe
Das in Sportstatten verwendete Warm- und Kaltwasser fir den menschlichen Gebrauch
(Trinken, Waschen, Duschen) muss generell der Trinkwasserverordnung entsprechen. Aus
diesem Grund ist es erforderlich, dass
* |nstallationen nach den anerkannten Regeln der Technik und nur von einer beim
Wasserversorger registrierten Firma durchgefihrt werden,
*  Warmwasseranlagen so installiert werden, dass eine gesundheitsgefahrdende
Vermehrung von Legionellen vermieten wird,
* Trinkwasserentnahmestellen bestimmungsgemaf gebraucht werden und/ oder alle
72 Stunden entsprechend gespult werden.
* Kalkablagerungen an den Duschkdpfen in den erforderlichen Zeitabstanden entfernt
werden.

3.2.3 Heizung und Lufthygiene

Die in den Sporthallen installierte Heizungs- und Liftungstechnik ist so einzustellen, dass
die notwendige Raumtemperatur gemaR DIN 18032-1 eingehalten und ein zweifacher
Luftwechsel erreicht wird.

Im Regelfall soll eine natirliche Be- und Entliftung angestrebt werden.

Bei raumlufthygienisch bedeutsamen Fragen wie Schimmelpilzbefall von Wanden, Béden
und Decken oder Emission von Raumluftschadstoffen (z.B. L6sungsmittel von Farben und
Klebern) ist zunéchst die Ursache zu ermitteln, da sonst keine langerfristig wirksamen
AbhilfemaRnahmen ergriffen werden kdnnen.

Bei Feuchtigkeitsschaden und evtl. vorkommendem Schimmelpilzbefall an Duschwanden
und Fugen im Sanitarbereich ist der Befall fachgerecht zu beseitigen und einem erneuten
Befall vorzubeugen. Bei gréReren Problemen ist das Gesundheitsamt einzubeziehen.

3.2.4 Abfallbeseitigung

Die Abfalle werden innerhalb der Einrichtung in gut zu reinigenden Behaltnissen gesammelt
und im Rahmen der taglichen Gebaudereinigung in die Abfallbehalter auerhalb des
Gebaudes entleert. Diese Sammelbehalter befinden sich mind. 5 m von Fenstern und
Turen entfernt auf einem befestigten Stellplatz, der regelmaRig sauber zu halten ist. Die
Entsorgungsvorschriften fur Sondermdll sind unbedingt einzuhalten.
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3.2.5 Schadlingsprophylaxe bzw. -bekampfung
Gesundheitsschadlinge sind Tiere, durch die Krankheitserreger auf den Menschen
Ubertragen werden kénnen. Als potenzielle Gesundheitsschadlinge in einer Sportstatte
kommen insbesondere Flohe, Lause, Fliegen, Ratten und Mause in Betracht. Durch
folgende Malnahmen ist einem Schadlingsbefall vorzubeugen:
* Unterbinden von Zutritts- bzw. Zuflugsmaoglichkeiten fir Schadlinge
* Vermeiden von Verbergeorten
* Beseitigung baulicher Mangel
* Einhaltung von Ordnung und Sauberkeit in den Sporthalle und im AuRenbereich
* regelmaRige Bedarfskontrolle und deren Dokumentation
* bei Feststellung von Schadlingen, Ermittlung der Schadlingsart und Einholung
sachkundiger Beratung zur Bekampfung, Beauftragung eines kompetenten
Schadlingsbekampfers

3.3 Erste Hilfe

Jeder Verantwortliche der Nutzer (Sportvereine, Lehrer etc.) hat dafiir Sorge zu tragen,
dass wahrend der Sportveranstaltungen eine in Erster Hilfe ausgebildete Person verfugbar
ist. Diese sollte auch einen sicheren Hepatitis-B-Impfschutz haben. Der Ersthelfer hat bei
potenziellem Kontakt mit Kérperflissigkeiten und Ausscheidungen Einmalhandschuhe zu
tragen und sich vor sowie nach der Hilfeleistung die Hande zu desinfizieren.

Parallel zur Erstversorgung ist vom Ersthelfer zu entscheiden, ob sofortige arztliche Hilfe
zur weiteren Versorgung des Verletzten hinzuzuziehen ist.

Die medizinische Absicherung wahrend des Ubungs-, Trainings- und Wettkampfbetriebes
obliegt dem Nutzer, bei Veranstaltungen dem Veranstalter.

Mit Blut oder Exkreten kontaminierte Flachen sind unter Verwendung von
Einmalhandschuhen mit einem mit Desinfektionsmittel getrankten Tuch zu reinigen und die
betroffene Flache anschlieRend nochmals regelrecht zu desinfizieren. Entsprechende
Vorkommnisse mit Blut, Stuhl oder Sekret sind im Erste-Hilfe-Buch zu dokumentieren.

4. Anforderungen des Infektionsschutzgesetzes

Einrichtungen, in denen Kinder und Jugendliche gemeinsam Schul- oder Freizeitsport
treiben, sind als Gemeinschaftseinrichtungen i.S. des § 33 des Infektionsschutzgesetzes zu
verstehen. Alle Regelungen des IfSG, die damit im Zusammenhang stehen, haben somit
auch hier ihre Gultigkeit und werden im Folgenden kurz aufgefuhrt:

4.1 Gesundheitliche Anforderungen

Lehrer, Trainer, Aufsichts- und Reinigungspersonal

Personen, die an einer im § 34 (1) des IfSG genannten ansteckenden Krankheiten erkrankt
sind, bei denen der Verdacht darauf besteht oder die an Kratzemilben oder Lausebefall
leiden, Personen, die die in § 34 (2) genannten Erreger ausscheiden bzw. zu in § 34 (3)
genannten Kontaktpersonen, dirfen solange in den Gemeinschafts-einrichtungen keine
Lehr-, Aufsichts- oder sonstige Tatigkeiten austben, bei denen sie Kontakt zu dort
Betreuten haben, bis nach arztlichem Urteil eine Weiterverbreitung der Krankheit oder
Verlausung durch sie nicht mehr zu beflirchten ist.

Kommunale Immobilien Jena Deutsche Bank USt-Nr.: 162/144/01405
. J ENA LIC H TSTA DT. Eigenbetrieb der Stadt Jena IBAN: DE59 8207 0000 0620 1032 00 USt-ID: DE 150 546 569

Werkleiter: Karl-Hermann Kliewe BIC: DEUTDESEXXX www.kij.de

Telefon: 03641 49-7000 Sparkasse Jena

Telefax: 03641 49-7005 IBAN: DE58 8305 3030 0000 0330 30

Dactfarh: 1AN222 1 N7702 Tana RTF. UCI A NEE1 1EN



Seite 8

KOMMUNALE mEE"
IMMOBILIEN JENA

GEBAUDE * FLACHEN - SPORT - IT-SERVICE

Sportler, Freizeitsportler und tibrige Nutzer

Fir die in der Sporthalle sportaktive Personen gilt Vorgenanntes mit der Maligabe, dass sie
in dem Betrieb der Sporteinrichtung dienenden Raume nicht betreten, Sportgerate und
Sportinventar nicht benutzen und an Veranstaltungen der Einrichtungen nicht teilnehmen
dirfen.

4.2 Mitwirkungs- bzw. Mitteilungspflicht

Bei den im § 34 IfSG aufgelisteten Krankheiten und Krankheitserregern handelt es sich um
solche, die in Gemeinschaftseinrichtungen leicht Ubertragen werden kénnen. Eine
rechtzeitige Information dartiber an das zustandige Gesundheitsamt ermdglicht, dass durch
geeignete SchutzmalRnahmen und durch Information potentiell angesteckter Personen
weitere Infektionen verhindert werden konnen. Daher verpflichtet das IfSG die in der
Sporteinrichtung Sporttreibenden und die dort tatitgen Pesonen, dem Trager / dem Leiter
der Einrichtung bzw. Verantwortlichen des jeweiligen vertraglich gebundenen Nutzers der
Einrichtung unverzuglich mitzuteilen, wenn sie von einem der in den Absatzen 1 bis 3 des
§ 34 IfSG geregelten Krankheitsfallen betroffen sind.

Damit der Informationspflicht nachgekommen werden kann, haben die Verantwortlichen der
jeweiligen Nutzer Belehrungen durchzufiihren.

Das zustandige Gesundheitsamt der Stadt Jena ist wie folgt erreichbar:

Stadtverwaltung Jena
Fachdienst Gesundheit
Team Hygiene
Lutherplatz 3 | 07743 Jena
Telefon: 03641 49-3203
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